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> Aidocenti dell'ICS

> Alle Collaboratrice: Porta Lucienne e Clara De Clario
» Ai Referenti di Plesso

> Atti/Sito Web

Oggetto: Progetto di Psicologia Scolastica a. s. 2018-2019

In allegato si trasmette il Progetto di Psicologia Scolastica proposto dalla Dott.ssa Lucia Maistrello e
approvato durante il Collegio Docenti del 29.06.2018.

La psicologa & presente nei diversi plessi secondo il seguente calendario:
Lunedi dalle 11.00 alle 13.00 RINASCITA
dalle 14.45 alle 16.45 VESPRI
Giovedi dalle 9.15alle 12.15 SODERINI
Venerdi dalle 9.15 alle 11.15 VESPRI
Dalle 11.30 alle 13.30 RINASCITA

Siricorda che tale risorsa puo essere attivata direttamente dalla Dirigente Scolastica o suoi Collaboratori, dai
consigli di classe o interclasse, dai tutor o coordinatori di classe, singoli docenti o piti docenti.

E’ possibile contattare la psicologa in scuola o tramite messaggio/whatsapp al 3397594476.
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ICS NAZARIO SAURO
PROGETTO DI PSICOLOGIA SCOLASTICA
A.S.2018-2019

Il progetto si pone in continuita con I’esperienza iniziata nell’a.s. 2016/17 e articola interventi
diversificati nelle tre scuole: dell’infanzia di via Soderini, primaria di via Vespri Siciliani,
secondaria di primo grado “Rinascita”

Oltre a volere essere un valido supporto all’azione didattica ed educativa dei docenti, il progetto €
un’utile opportunita per rinforzare la trasversalita dell’Istituto comprensivo, favorendo la
comunicazione dei docenti tra i tre ordini di scuola e facilitando interventi a favore di nuclei
familiari con figli presenti nelle diverse scuole.

Inoltre il progetto facilita le relazioni con i servizi del territorio e sostiene il coordinamento dei
diversi progetti di promozione alla salute attivi nelle scuole.

® SPORTELLO DOCENTI

L'esperienza di questi anni conferma l'importanza di attivare modalita di supporto ai docenti
differenziate in base alle diverse esigenze delle tre scuole, pur rimanendo comuni finalita, tempi e
modalita di intervento.

FINALITA":
— comprendere la natura della difficolta segnalata,
— favorire il confronto e lo scambio tra docenti,
— elaborare strategie utili a ridurre la durata, le conseguenze e la possibilita di ripresentarsi
delle difficolta,
— sostenere e formare i docenti per aumentarne le capacita di riconoscimento e intervento nelle
situazioni di criticita.
TEMPI: ottobre 2018 / maggio 2019.
MODALITA': colloqui svolti dalla psicologa dott.ssa Lucia Maistrello con i docenti nelle singole
scuole.
I colloqui avvengono in ciascuna scuola negli spazi della aula adibita ad “INFERMERIA”.
Ogni intervento viene registrato su uno specifico modulo.
I genitori della scuola dell’infanzia e primaria vengono informati della possibilita per la psicologa di
svolgere eventuali osservazioni dirette dei gruppi classe per rendere piu proficua la consulenza ai
docenti.

In particolare:
SODERINI
3 ore alla settimana: giovedi dalle 9.15 alle 12.15

Il tipo di attivita proposto nella scuola dell'infanzia rende possibile prevedere la presenza della
psicologa a rotazione nelle aule per osservare direttamente le interazioni dei bambini e del gruppo
classe col fine di migliorare la comprensione dei comportamenti segnalati dalle insegnanti e
rendere piu proficuo il confronto e il sostegno alle docenti.

E' inoltre possibile concordare con la psicologa colloqui individuali o insieme a colleghe a seconda
delle necessita.

VESPRI
4 ore alla settimana: lunedi dalle 14.45 alle 16.45 e venerdi dalle 9.15 alle 11.15

Possono richiedere un colloquio direttamente alla psicologa singoli docenti, pit docenti insieme, o
consigli di classe; la dirigente o i suoi collaboratori possono segnalare situazioni particolari per cui



la psicologa contatta i docenti interessati.
Se necessario € possibile concordare 1’osservazione della classe e la partecipazione a colloqui con
genitori e/o specialisti.

RINASCITA
4 ore alla settimana: lunedi dalle 11 alle 13 e venerdi dalle 11.30 alle 13.30

L'intervento si rivolge in modo particolare agli insegnanti tutor nella loro funzione di mediatori e
facilitatori del lavoro dei consigli di classe in presenza di casi difficili o problematici e si articola in
piu fasi:

> individuazione da parte del consiglio di classe del caso da presentare allo sportello;

> colloquio dei tutor e degli eventuali docenti indicati dal c.d.c con la psicologa;

> restituzione a tutto il consiglio di classe da parte del tutor/docenti dei risultati del colloquio
per condividere strategie e modalita d’intervento;

> follow up con la psicologa per il monitoraggio delle azioni attivate.

Questa modalita ¢ da preferirsi all’accesso del singolo docente, che ¢ comunque possibile.

® VERIFICA FINALE

FINALITA’:
¢ valutare:
- il processo di svolgimento del progetto, il raggiungimento delle finalita previste, il mantenimento
della tempistica, I’attivazione delle modalita progettate;
- il livello di partecipazione delle diverse componenti coinvolte;
- punti forza del progetto, problematiche e difficolta intercorse;
TEMPI: maggio/giugno 2019
MODALITA’
A fine anno scolastico viene chiesto ai docenti che hanno usufruito dello sportello di esprimere
tramite questionario anonimo una valutazione sul servizio.
Verra redatta dalla psicologa una sintesi delle registrazioni degli interventi svolti, come verifica
finale di quanto realizzato. Tale verifica sara condivisa in sede di Collegio Docenti unificato.

Per fissare un colloquio con la psicologa, contattarla quando ¢ presente a scuola oppure inviare un
sms/ whatsapp al numero 3397594476.

E’ possibile concordare un colloquio anche in orari diversi da quelli indicati purché nei giorni
lunedi, giovedi e venerdi.

Y.ucia Ma'strm

Milano, 14 settembre 2018



